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東京三鷹ライオンズクラブ
40周年記念誌

ウィ・サーブの精神
それは、東京三鷹ライオンズクラブの指標を照らし
未来へむけ脈々と受け継がれていく。

ライオンズクラブ国際協会
クラブ認証状

東京三鷹ライオンズクラブ
チャーターナイト 40 周年記念祝宴記念写真

2021 年 11 月 3 日 於 吉祥寺第一ホテル

東京三鷹ライオンズクラブ
チャーターナイト 40周年記念祝宴
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東京三鷹ライオンズクラブ創立 40 周年を祝して

三鷹市長　河村　孝

4 5

東京三鷹ライオンズクラブ創立 40 周年、誠におめでとうございます。

心よりお祝い申し上げます。

貴クラブの皆様は、三鷹市を拠点とし、市民生活の環境整備やコミュニティの充実の

ため、様々な社会奉仕活動に携わってこられました。40 年という長きにわたり熱心

な活動を継続されてこられたこと、あらためて深く感謝申し上げます。

これまで貴クラブは、被災地への募金活動、チャリティ事業、献血活動など多岐にわ

たる分野で貢献されてこられました。

さらに、三鷹市に関しては、三鷹中央防災公園・元気創造プラザの桜の植樹やほっと

ベンチ設置への寄附、新川天神山青少年広場の清掃活動、テーブルベンチの寄贈など、

厚いご支援をいただいてまいりました。

こうしたご功績は多大なものであり、地域の発展のためにともに歩みを進めてきた三

鷹市にとって大切なパートナーです。

これからも河並会長をはじめ、役員、会員の皆様のお力をお借りし、引き続き三鷹市

に関わるすべての方の生活や活動がより充実するよう、三鷹市も尽力してまいります。

結びに、東京三鷹ライオンズクラブの皆様のご健康、ご活躍、そして貴クラブの益々

のご発展を心からお祈りし、お祝いの言葉とさせていただきます。

東京三鷹ライオンズクラブの創立 40 周年、誠におめでとうございます。

昭和 57 年 7 月の設立初年度から 40 年の歳月が流れ、年号も昭和から平成、そして

令和へと移り変わって今日を迎えていますが、設立趣旨でもある「We Serve」をモッ

トーに、長きにわたり地域貢献活動を継続して来られたことに心から敬意を表します。

三鷹市の地域福祉に対する理解も深く、例年、チャリティゴルフで会員相互の親睦を

図りながら、その成果として三鷹市社会福祉協議会にも多額の寄付を頂戴して参りま

したことに、心から感謝を申し上げます。

歴代の会長をはじめ、各役員、そして、すべての会員の皆さまのご理解によって受け

継がれた地域貢献、奉仕活動への思いは、これからも末永く東京三鷹ライオンズクラ

ブの精神として生き続けることと思います。

コロナ禍の今、地域貢献や奉仕活動などの人とふれあう活動には、多くの制約がある

かも知れませんが、こういう時だからこそ、この精神をさらに発展させていただきた

いと思います。

結びに、東京三鷹ライオンズクラブの益々の発展をお祈りし、創立 40 周年に寄せて

のお祝いの言葉とさせていただきます。

東京三鷹ライオンズクラブ創立 40 周年に寄せて

社会福祉法人 三鷹市社会福祉協議会

会長　吉野 壽夫
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東京三鷹ライオンズクラブの皆様、結成 40周年　誠におめでとうございます。

1982年 7月 22日の結成以来 40年間に亘り、クラブと地域社会との「絆」を　しっ

かりと繋ぎ、今日に至った功績に対して衷心より敬意を申し上げます。

貴クラブのメンバーは、地元に本拠を構えておられる有力者の方々が多く所属され、

地元愛が強く、結束されていらっしゃいます。メンバー同士の思いやりに長けていて、

個々を尊重し素晴らしいクラブの風土を作ってこられていると思います。

貴クラブのアクティビティに関しては、まさに地域密着型で青少年育成を軸としたツ

リークライミングやボルダリング体験を生かした活動を行い、又一方で、全国の被災

地支援の募金活動では、日頃からの地域住民のクラブに対する信頼を基に、多くの募

金を集められ被災地に支援を続けてこられています。

今後の東京三鷹ライオンズクラブの取り組みとして期待されるものに、三鷹市新川地

区の天神山公園の里山整備保全活動があります。地域の環境良化に向けて、貴クラブ

の益々の発展が楽しみであります。

次なる 50周年に向けて、クラブ一丸になってのご活躍を祈念申し上げて、お祝いの

言葉と致します。

東京三鷹ライオンズクラブ結成 40 周年おめでとうございます。

貴クラブは結成以来友愛と寛容の精神に基づき、楽しく為になる和やかなクラブ運営

を継続されるとともに、安定したメンバー数を保ち、地域に根ざしたアクティビティ

を展開され、まさに 12リジョンを支える中核クラブとして活躍されてきました。

ツリークライミングや児童養護施設への支援、外国人日本語コンテスト協賛、献血活

動、新川天神山青少年広場の整備等々、貴クラブが実践されてきた奉仕活動は、地域

に密着し、又青少年育成事業を中核とした活動であります。これらの活動は、地域の

人々から尊敬と感謝の念をもって迎えられてきただけでなく、ライオンズクラブ内か

らも理想的な奉仕活動を展開されている模範クラブであると評価されてきています。

都会の中で緑を残す三鷹の地域において貴クラブのようなクラブが活き活きと活動を

継続されていることはライオンズクラブの誇りであり、深く感謝申し上げる次第です。

クラブ結成 40周年を契機として、東京三鷹ライオンズクラブがより大きく羽ばたき、

より広く地域社会の発展に寄与されますことをお祈り申し上げます。

結びにあたり、メンバーの皆様、そして奉仕活動を応援されているご家族のご健勝と

ご多幸を祈念して、お祝いの言葉とさせて頂きます。

ライオンズクラブ国際協会

330-A地区 12R1Z

リジョン・チェアパーソン  L 青木 秀茂

ライオンズクラブ国際協会

330-A 地区ガバナー  中井 正力
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東京三鷹ライオンズクラブが創立 40 周年を迎えましたことに心よりお祝いを申し上

げます。

私も所属している当ライオンズクラブは地域に根ざした奉仕活動をモットーとして

40 年間三鷹市や各種団体と協力しながら活動を行っています。このことにより地域

に奉仕する信頼される団体として行政に認められています。

創立以来取り組んでいる献血奉仕活動、児童養護施設のチャリティバザーへの協力、

子供たちのキッザニア体験への同行、三鷹国際交流フェスティバルでのツリークライ

ミングやボルダリングの開催、新川天神山青少年広場の整備作業など献血福祉、青少

年健全育成、緑地保全などの活動を長期間にわたり積極的に取り組んでいます。

コロナ禍で活動もままならないなか、コロナ対策を行いながら約８割の年間事業を開

催していることはメンバーの奉仕に対する高い意識を感じます。

近年は 330-A 地区キャビネットへ継続的に出向しており、キャビネット運営の戦力

としても活躍しています。

50 周年に向けて地域に根ざした奉仕団体として東京三鷹ライオンズクラブが益々ご

活躍されますことを御祈念申し上げます。

此の度、東京三鷹ライオンズクラブの結成 40 周年という節目の記念すべき日を迎え

られ、スポンサークラブを代表しまして、心からお祝いとお慶び申し上げます。

貴クラブは 1982年 7月 22日、330-A 地区 154番目のクラブとして結成され、同

年 11 月にチャーターの伝達を受け、今日のように格式ある立派な成長をなしとげた

陰には、数多くのご苦労があったと存じます。

歴代会長、役員の優れた統率力、そしてメンバー各位の不断のご努力が積み重ねられ

て、「We Serve」のライオンズ精神の基に、この輝かしい栄光の 40 年を迎えたもの

と思います。

貴クラブは、三鷹駅前献血活動や災害募金活動、天神山環境整備事業、三鷹交流フェス

ティバル朝陽学園の子ども達への支援等、地域の方々との融和を計り、着実にその目的

に向かってライオンズの使命を果たしながら、地道で積極的な奉仕活動は、地元の人々

は、もちろんのこと、12Ｒ１Ｚゾーン内として深く感銘し尊敬されるものであります。

現在の社会情勢や経済状況の中では、奉仕活動の継続が大変な時代であるかと思いま

すが、当クラブは、貴クラブとの“絆“を益々深め、今後、更に 50年、100年と大

きな飛躍発展されますこと東京武蔵野ライオンズクラブメンバー一同、衷心よりご祈

念申し上げます。

親愛なる東京三鷹ライオンズクラブの益々の発展と会員各位並びにご家族のご健勝と

ご多幸を祈念申し上げ、お祝いの言葉とさせていただきます。

ライオンズクラブ国際協会
330-A地区 12R1Z

 ゾーン・チェアパーソン L伊藤 一美

ライオンズクラブ国際協会
330-A地区 12R1Z

東京武蔵野ライオンズクラブ 会長  L岩澤　勝
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CN40・継承と発展・この先へ We Serve

我が東京三鷹ライオンズクラブは 1982 年、東京武蔵野ライオンズクラブのスポンサー

により当時19名のメンバーで7月22日に結成式を行い。その後、新たに32名のメンバー

が加わり「思いやる心がつくる明るい社会」をスローガンに総勢 51 名のメンバーが集

い 11月 3日 文化の日に栄えあるチャーターナイトを挙行することが出来ました。

本年 11 月 3 日の記念式典当日には、河村孝三鷹市長始め、御来賓の皆さま、ライオン

ズクラブ国際協会 330-A 地区 中井正力ガバナー及び地区役員の皆さま、スポンサーク

ラブであります東京武蔵野ライオンズクラブさま始め、12 リジョンの皆さま公私ともお

忙しい中、ご臨席賜りまして、記念式典を挙行できましたこと、クラブを代表致しまし

て心より厚く御礼申し上げます。

結成以来、奉仕活動を活動の中心とし、歴代会長のご指導のもと幾多の継続事業を実行

して参りました。これもひとえに先輩ライオンのご指導、地域行政団体の皆様のご支援

の賜物と大変感謝申し上げます。更に、これからも奉仕の輪をより広げて参ります。メ

ンバー全員でより一層の社会奉仕への努力を積み重ねて参る所存でございます。

今年度、我がクラブは「CN40・継承と発展・この先へ We Serve」のスローガンを掲げ

コロナの対策を万全に期しながら全組織を上げてアクティビティ活動を行ってまいりま

した。現在クラブのメンバーは、90 代～ 40 代と幅広い年齢層から構成しておりますが、

入会歴、年齢など先輩後輩の垣根がないとても楽しい仲間達です。「ウィ・サーブ」我々は奉

仕をするというライオンズ精神を忘れることなく、次の 10 年へと奉仕活動の歴史を刻でま

いります。

皆様方のご健勝、ご発展を祈念し、我がクラブに対しましては、更なるご指導、ご鞭撻

を賜りますようお願い申し上げます。

コロナから守られたCN40周年記念事業

2020 年 7 月に CN40 周年準備委員長に指名された頃の東京のコロナ感染者数は､1 日

あたり 167名でした。その後の感染者数はうなぎ登り増えました、2021年 7 月の年初

例会で「11 月 3 日に CN40 周年　記念式典・祝宴」を開催するか、否かをメンバーに

問うと全員が賛成‼この時メンバーの力強いパワーを受け取りました。

2022 年の 1 月には感染者数が 2200 人と増加傾向となりましたが、式典の頃は、何故

か「コロナ」の感染者数も下火になり、我々に式典を「やって良いよ」とエールを送っ

てくれいるかのようでした。ご列席者は、三鷹市長河村孝様を始め、三鷹市関連団体の

方々、ライオンズ国際協会 330-A 地区中井正力ガバナーをはじめ、多くのライオンズク

ラブのメンバーのご臨席を賜り温かいお言葉に接し心から感動いたします。祝宴が終わ

り記念写真を撮った後に、メンバーが私を胴上げして「吉祥寺の空に舞った事は」私の

一生の思い出になりました。

CN40 周年記念事業は、1. 新川天神山青少年広場整備事業 　2. ライオンズクエストプロ

グラム実施 　3. 子供食堂に地元の野菜を使用したレトルトカレー 900 食贈呈　 4. チャ

リティゴルフ大会での浄財をドネーション 5. 能登・金沢への記念旅行   6.CN40 周年記

念誌の製作等の多くの事業を実行いたしました。これらの事業に携わっていただいたメ

ンバーに御礼申し上げます。

入会からはや 34 年。

こんなにも充実したライオンズライフを過ごさせ頂いた事に、

心より感謝いたします。

ウィ・サーブ

ライオンズクラブ国際協会 330-A地区 12R1Z

東京三鷹ライオンズクラブ

会長  L河並 祐幸

ライオンズクラブ国際協会 330-A地区 12R1Z

東京三鷹ライオンズクラブ

CN40 周年 実行委員会 委員長  L淺野 晴夫
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開会の言葉

開会のゴング

国歌 君が代斉唱

ライオンズクラブの歌

物故会員への黙祷

ご来賓並びに参加クラブの紹介

会長挨拶

記念事業の発表
　　レトルトカレー 900 食贈呈 / フードバンクみたか
　　ライオンズクエストプログラム実施 / 新川天神山青少年広場整備事業
　　チャリティーゴルフ実施 / （福）三鷹市社会福祉協議会・（福）朝陽学園 

記念品贈呈先 代表ご挨拶

東京武蔵野ライオンズクラブへ記念品贈呈
東京武蔵野ライオンズクラブより記念品贈呈

東京都赤十字血液センターより感謝状贈呈
　　　　　　

ご来賓祝辞
　　　　　　祝辞及び三鷹市より感謝状贈呈

　　

永年会員の顕彰 

閉会の言葉
17：50　     　閉会のゴング

開宴の言葉　　　　　　　　　　　

ご来賓祝辞

乾杯（ウィ・サーブ）

祝宴・ディナータイム

アトラクション

ライオンズ・ローア

20：00 閉宴の言葉

また会う日まで

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

CN40 周年実行委員会 委員長　L 淺野 晴夫

　　　　衆議院議員　 伊藤 達也 様

ライオンズクラブ国際協会 330-A 地区
　　　　前ガバナー　L 進藤 義夫

URUHAMO ( ウルハモ ) 　　　　　　
ゴスペルボーカルグループ オンステージ

ライオンズクラブ国際協会 330-A 地区
第 12Rリジョン・チェアパーソン　L 青木 秀茂

東京三鷹ライオンズクラブ 前会長　L 窪田 直隆

全員

第一副会長　L 鈴木 尚史

チャーターメンバー　L 高橋 光夫

全　員

ライオンズ会員

全　員

藤井 みりか

L 河並 祐幸

記念事業担当　L 林　秀行

フードバンクみたか 代表理事　西口 周三様

会長　L 河並 祐幸
会長　L 岩 澤　勝

東京都赤十字血液センター武蔵野出張所
　　　　　　　　　　　　 所長　市東 保夫 様

　　　三鷹市長　 河村　 孝 様

三鷹商工会会長　 岩崎 守利 様

ライオンズクラブ国際協会 330-A 地区
ガバナー　中井 正力

チャーターメンバー代表　L 山﨑 正蔵

第二副会長　L 坂本 純一
チャーターメンバー　L 毛利 義範

東京三鷹ライオンズクラブチャーターナイト 40 周年記念

第一部 式 典　7 階　春日 第二部 祝 宴　8 階　天平
司会： L 吉田 政利 / L 井上 匡央 / 藤井 みりか（アナウンサー） 司会： L 川上　洋 / 藤井 みりか（アナウンサー）

17：00 開 会 18：00 開 宴

迎え囃子　井口囃子保存会の皆さま（天平前室にて演技）

12 13
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第一部記念式典は
７階春日にて執り行われた。

東京三鷹ライオンズクラブと
東京武蔵野ライオンズクラブの
クラブ旗が舞台上手に並んで
飾られる。

2021 年 11 月 3 日
吉祥寺第一ホテル

ライオンズクラブ国際協会
東京三鷹ライオンズクラブ
L 河並 祐幸会長の挨拶。

第一副会長　L 鈴木 尚史による開会の言葉

記念品贈呈への代表謝辞
フードバンクみたか 代表理事　西口 周三様

東京武蔵野ライオンズクラブへ記念品贈呈 東京都赤十字血液センター様より感謝状授受

開会のゴングは
チャーターメンバー　L 高橋 光夫

記念事業の発表
記念事業担当　L 林　秀行
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祝辞  三鷹市長 河村　孝 様 河村三鷹市長より感謝状贈呈

当日の司会： L 吉田 政利 / L 井上 匡央
藤井 みりか（アナウンサー）

CN40 周年 記念式典

第一部記念式典
７階春日にて執り行われ
多くのご臨席を賜った

祝辞　三鷹商工会会長　 岩崎 守利 様 祝辞　ライオンズクラブ国際協会 330-A 地区
ガバナー　中井 正力

閉会の言葉　第二副会長　L 坂本 純一永年会員の顕彰

閉会のゴング　
チャーターメンバー　L 毛利 義範

記念祝宴会場　
井口囃子保存会の皆さまがお出迎え
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1982 - 2022CN40 周年 記念祝宴

18 19

第一部記念祝宴は
８階天平にて執り行われた。 笑顔と笑顔が 40 周年の絆を象徴している。

司会： L 川上　洋 / 藤井 みりか 

乾杯（ウィ・サーブ）
ライオンズクラブ国際協会 330-A 地区
　　　　前ガバナー　L 進藤 義夫 アトラクション：URUHAMO

開宴の言葉
CN40 周年実行委員会 委員長  L 淺野 晴夫

社協より感謝状　吉野 壽夫会長

朝陽学園より感謝状

来賓祝辞　衆議院議員  伊藤 達也 様



CN40 周年 記念祝宴
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どのテーブルも笑顔が溢れています。

閉会の言葉
東京三鷹ライオンズクラブ 前会長 L 窪田 直隆

ライオンズ・ローア
ライオンズクラブ国際協会 330-A 地区
第 12R リジョン・チェアパーソン L 青木 秀茂

また会う日まで 淺野委員長をサプライズの胴上げ！
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CN40周年 
新川天神山広場へのテーブル・ベンチの寄贈と整備事業

22 23

CN40周年 
① ライオンズクエストワークショップ

CN40周年 
② 食糧支援

三鷹市立第七中学校、羽沢小学校、大沢台

小学校の、地域の複数の学校に対してライ

オワークショップを実施しました。通常 1

日（8時間）で実施されるワークショップを、

３日間（９月２２日、１０月２７日、11

月２４日）の日程に分割しまして、多忙な

学校の先生方にとって、連続する８時間の

研修時間を確保しにくい、といった事情を

考慮して、ワークショップに参加しやすい

三鷹市内の子ども食堂などに、

食料を提供している、「フード

バンクみたか」に、多摩地区

で採れた野菜をつかったレト

ルトカレーを贈呈いたしまし

た。地域のために地域の素材

をつかった食糧支援を実施い

たしました。

２００２年９月２１日に創立２０周年記念事業として「天神山青少年広場整備事業」を始めまし

た。場所は三鷹市新川の里山の風景が残る地区に、メンバーの須藤嘉也氏が提供してくださり、

里山の整備では、造園業である。メンバーの高橋光夫氏の指導を受け、メンバーの参加で継続事

業として、三鷹でも残り少ない里山を維持して来ました。今年度は、広場内にテーブルと椅子を

寄贈して、利用者に喜んでいただける施設にさせて頂きました。

ようにしました。ライオンズクエストワークショップ（以降、ワークショップと略する）の実

現のために、若手のメンバーが多くのクラブを訪れ先行調査をし、調査に基づいて有志メンバー

の勉強会を行い、クラブ内での理解を深め、三鷹市からの開催許可をとりつけ、実施計画をた

てる。などのライオンズメンバーとしての活動を約二年間で実践した。開催に至る活動ノウハ

ウを身につけました。ワークショップ実施について三鷹市教育長から、感謝状をいただいたこと。

また、三鷹市教育長から、今後も三鷹市内でワークショプの開催をリクエスト頂きました。



CN40 周年 記念事業

CN40周年 
記念旅行の実施 1.
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CN40周年
第３８回チャリティーゴルフの実施とドネーションの活動
１９８４年４月２日に第 1 回交通遺児援助

チャリティーゴルフ大会を埼玉県美里ゴルフ

倶楽部開催し、本年４月１９日に第３８回を

迎へ、メイプルポイントゴルフクラブで開催

し、ご参加の皆様から頂きましたドネーショ

ン（寄付金）を、（福）三鷹市社会福祉協議会

と（福）朝陽学園にお渡しする事が出来ました。

2 0 2２年６月１２日～１４日に能登金沢方面にCN４０周年記念旅行を行いました。

通常の旅行例会と違い、２泊３日旅で、羽田空港から飛行機で、のと里山空港におり、バスで移

動の旅で、一泊目は和倉温泉加賀屋に泊まり、二泊目は金沢市内の観光で、天候にも恵まれ、

メンバーの懇親を深めた旅行例会でした。



CN40 周年 記念事業 東京三鷹ライオンズクラブのあゆみ

CN40周年 
記念旅行の実施 2.

「30th 初心に帰って、汗と笑顔でウィサーブ」
東京三鷹ライオンズクラブ　役員一覧
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年 / 月
10 月

 
 

11 月
 
 
 
 
 
 

2013 年 1 月
2 月

 
3 月

 
4 月
6 月

 

ACT 内容
10/8 ライオンズ奉仕デー労力奉仕参加
女川 秋刀魚収穫祭 労力奉仕参加
10/28 朝陽学園チャリティバザー　労力奉仕参加 27 名
三鷹駅前及び天神山 植樹・環境整備事業
フィリピンの子供達へランドセルプレゼント送料
三鷹市社会福祉協議会へ
朝陽学園へ
三鷹はなの会へ
おおぞら会へ
三鷹消防少年団へ
オリンピックス・パラリンピック東京招致署名活動 労力奉仕参加
三鷹消防少年団活動助成金
アジア・アフリカ語学院日本語スピーチコンテスト協賛
高尾山植樹活動支援
3/11 東三鷹学園三鷹市立第六中学校にて薬物乱用防止講習会
4/28 メイプルポイントゴルフクラブにてチャリティゴルフ大会
6/22 三鷹中央学園三鷹市立第七小学校にて薬物乱用防止講習会
スポーツ祭東京 2013 協賛

会　長
前会長

第一副会長
第二副会長
幹　事
会　計

ライオンテーマー
テールツイスター

会員理事
二年理事

　（任期一年）

 
  

一年理事
　（任期二年）
会計監査

L後藤 功記
L高橋 光夫
L田母神 恒一
L宇田川 晴敏
L仁礼　均
L押元 正樹
L鈴木 尚史
L前野 拓郎
L橋本 福雄
L北　茂
L麻生 隆男
L髙橋　茂
L向井 忠義
L田村　功
L藤橋 清治
L大竹 清司
L山﨑 正蔵
L淺野 晴夫

出席会員・財務委員会 委員長
計画委員会 委員長

30 周年特別委員会 委員長
事業委員会 委員長

YCE・PR委員会 委員長
献血・薬害防止委員会 委員長

L橋本 福雄
L田村　功
L向井 忠義
L麻生 隆男
L藤橋 清治
L髙橋　茂

31 年度

2012-2013

会長　L後藤 功記



「和を守り輪を広げる WE SERVE!」
東京三鷹ライオンズクラブ　役員一覧

「絆を忘れずに、情熱と誠意を持ってウィサーブ」
東京三鷹ライオンズクラブ　役員一覧

会長　L田母神 恒一

東京三鷹ライオンズクラブのあゆみ
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年 / 月
2013 年 7 月

9 月

10 月
11 月

12 月

2014 年 2 月

3 月
4 月

5 月

6 月

ACT 内容
7/7 ～ 7/24 YCE 生 ニキタ・ウスコフ君を受け入れ
わんぱくサッカーフェス協賛
三鷹阿波踊り協賛
使用済み切手・古銭を社会福祉協議会へ寄付
中田喜直記念歌碑建立寄付
三鷹市駅伝大会協賛
薬物乱用防止活動諸経費
ソロプチミスト武蔵野 チャリティ寄席支援
11/2 天神山青少年公園 植樹及び環境整備事業労力奉仕
11/7 三鷹駅前にて献血奉仕活動 
11/17 朝陽学園チャリティバザー
フィリピン台風災害義援金
伊豆大島台風土砂災害義援金
三鷹市ほっとベンチ設置支援寄付
2/8 武蔵野市千川小学校にて薬物乱用防止講習会
第 18 回 LC 杯サッカー大会協賛
三鷹消防少年団活動助成
昨年度チャリティゴルフ大会収益金を三鷹市社会福祉協議会へ寄付
昨年度チャリティゴルフ大会収益金を日本赤十字東日本大震災義援金として寄付
献血諸経費
4/4 ～ 4/5 被災地視察・ライオンズメンバーフォーラム参加
4/22 チャリティゴルフ大会開催
5/24 三鷹市立第七小学校にて薬物乱用防止講習会開催
井の頭公園検定 いのけん協賛
東日本大震災復興支援コンサート協賛
南相馬市へ復興支援金贈呈
使用済み切手・古銭・未使用ハガキを社会福祉協議会へ寄付
三鷹国際交流協会 賛助
障害者生活支援センター in みたかチャリティ上映会チケット協力

会　長
前会長

第一副会長
第二副会長
幹　事
会　計

ライオンテーマー
テールツイスター

会員理事
二年理事

　（任期一年）

 一年理事
　（任期二年）
会計監査

L田母神 恒一
L後藤 功記
L宇田川 晴敏
L藤橋 清治
L押元 正樹
L河並 祐幸
L志賀 隆宏
L吉野 壽夫
L高橋 光夫
L仁礼　均
L大竹 清司
L鈴木 尚史
L窪田 直隆
L佐久間　豊
L須藤 嘉也
L橋本 福雄

出席会員・財務委員会 委員長
計画委員会 委員長

会員増強委員会 委員長
事業委員会 委員長

YCE・PR委員会 委員長
献血・薬害防止委員会 委員長

L高橋 光夫
L鈴木 尚史
L仁礼　均
L大竹 清司
L窪田 直隆
L佐久間 豊

L後藤 功記
L佐藤　晃
L髙橋　茂
L伊藤 一美
L麻生 隆男

32 年度

2013-2014

会長　L宇田川 晴敏

年 / 月
2014 年 7 月

9 月

10 月
11 月

2015 年 1 月

3 月

4 月

5 月

6 月

ACT 内容
三鷹商工まつり協賛
三鷹阿波踊り協賛
東日本復興支援金
スカウトジャンボリー支援金
井の頭公園 100 周年フェスタ協賛金
三鷹市民駅伝大会協賛
9/9 広島土砂災害支援募金活動
10/26 朝陽学園チャリティバザー
11/13 献血奉仕活動
拡張型心筋症きょうこちゃん難病手術支援
みたかハンディキャブ賛助
サッカーライオンズ杯
3/11 東日本大震災追悼復興支援コンサートチケット協力
エボラ出血熱拡散防止支援金
三鷹はなの会 30 周年
4/19 ツリークライミング支援
オリンピック・パラリンピック支援金
5/9、5/10 ネパール地震大災害募金活動
5/23 三鷹第七小学校にて薬物乱用防止セーフティ教室開催
三鷹国際交流協会賛助
井の頭公園検定 いのけん協賛
三鷹市体育協会 少年サッカー用テント 2 張寄贈
三鷹市体育協会 少年野球優勝旗寄贈
三鷹市社会福祉協議会へ寄付
使用済み切手・古銭・未使用ハガキを社会福祉協議会へ寄付

会　長
前会長

第一副会長
第二副会長
幹　事
会　計

ライオンテーマー
テールツイスター

会員理事
二年理事

　（任期一年）
一年理事

　（任期二年）

会計監査

L宇田川 晴敏
L田母神 恒一
L藤橋 清治
L仁礼　均
L北　茂
L志賀 隆宏
L窪田 直隆
L山﨑 正蔵
L後藤 功記
L窪田 直隆
L佐久間 豊
L髙橋　茂
L麻生 隆男
L石井 泰幸
L伊藤 一美
L佐藤　晃
L吉野 壽夫
L毛利 義範

出席会員・財務委員会 委員長
計画委員会 委員長
事業委員会 委員長

YCE・PR委員会 委員長
献血・薬害防止委員会 委員長

33 年度

2014-2015



「ライオンの勇気を持って奉仕の心」
東京三鷹ライオンズクラブ　役員一覧

「地域から広げよう大きな輪でウィ・サーブ」
東京三鷹ライオンズクラブ　役員一覧

会長　L藤橋 清治

東京三鷹ライオンズクラブのあゆみ
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年 / 月
2015 年 9 月

10 月
11 月

2016 年 2 月
3 月
4 月

6 月

ACT 内容
9/18 台風浸水被災地支援募金活動
オリンピック・パラリンピック支援金
東日本大震災復興支援チャリティコンサート支援金
10/25 朝陽学園チャリティバザー
11/7 天神山整備事業及びツリークライミング
11/12 献血奉仕活動
2/26 アジア・アフリカ語学院日本語スピーチコンテスト協賛
3/24 献血奉仕活動
4/12 チャリティゴルフ大会
4/20 熊本大地震被災者支援募金活動
使用済み切手・古銭・未使用ハガキを社会福祉協議会へ寄付

会　長
前会長

第一副会長
第二副会長
幹　事
会　計

ライオンテーマー
テールツイスター

会員理事
二年理事

　（任期一年）

 
  一年理事

　（任期二年）

会計監査

L藤橋 清治
L宇田川 晴敏
L仁礼　均
L伊藤 一美
L佐久間 豊
L鈴木 尚史
L坂本 純一
L淺野 晴夫
L須藤 嘉也
L髙橋　茂
L麻生 隆男
L佐藤　晃
L毛利 義範
L大竹 清司
L田村　功
L押元 正樹
L窪田 直隆
L高橋 光夫
L窪田 直隆

出席会員・財務委員会 委員長
計画委員会 委員長
事業委員会 委員長

YCE・PR委員会 委員長
献血・薬害防止委員会 委員長

L須藤 嘉也
L大竹 清司
L田村　功
L押元 正樹
L窪田 直隆

L藤橋 清治
L坂本 純一
L佐藤　晃
L田村　功
L鈴木 尚史

34 年度

2015-2016

会長　L仁礼　均

年 / 月
2016 年 7 月

10 月

11 月

12 月

2017 年 2 月

4 月

5 月

6 月

ACT 内容
三鷹商工まつり協賛
三鷹国際交流協会賛助
オリンピック・パラリンピック支援金
10/19 第七小学校にて薬物乱用防止講習会
10/23 朝陽学園チャリティバザー
10/29 薬物乱用防止大パレード参加・協賛
11/6 天神山環境整備事業及びツリークライミング体験会
11/18 献血奉仕活動
第 21 回ライオンズ杯サッカー大会協賛
井の頭公園 井の頭池かいぼり協賛
2/23 チャリテイお笑いライブ協賛
2/17 アジア・アフリカ語学院日本語スピーチコンテスト協賛
三鷹消防少年団活動助成
4/6 ライオンズクラブ国際協会創立 100 周年記念例会開催
4/11 チャリティゴルフ大会
5/27 東京都障害者スポーツ大会に労力奉仕参加
三鷹阿波踊り協賛
朝陽学園へ寄付
ツリークライミング協賛
三鷹市社会福祉協議会へ寄付
第 28 回東京三鷹 LC 杯少年サッカー大会協賛
朝陽学園へ寄付
使用済み切手・古銭・未使用ハガキを社会福祉協議会へ寄付

会　長
前会長

第一副会長
第二副会長
幹　事
会　計

ライオンテーマー
テールツイスター

会員理事
二年理事

　（任期一年）

一年理事
　（任期二年）

会計監査

L仁礼　均
L藤橋 清治
L伊藤 一美
L佐久間　豊
L髙橋　茂
L麻生 隆男
L加藤 浩司
L向井 忠義
L藤橋 清治
L大竹 清司
L窪田 直隆
L田村　功
L佐藤　晃
L坂本 純一
L鈴木 尚史
L河並 祐幸
L後藤 功記
L宍戸 大三

出席会員・財務委員会 委員長
計画委員会 委員長
事業委員会 委員長

YCE・PR委員会 委員長
献血・薬害防止委員会 委員長

35 年度

2016-2017



「メンバーの心をひとつに WE SERVE」
東京三鷹ライオンズクラブ　役員一覧

「魅力ある奉仕活動を目指そう」
東京三鷹ライオンズクラブ　役員一覧

会長　L伊藤 一美

東京三鷹ライオンズクラブのあゆみ
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年 / 月
2017 年 7 月

8 月
9 月

10 月
11 月

2018 年 2 月
3 月
4 月
6 月

ACT 内容
三鷹市民駅伝大会協賛
九州豪雨災害義援金
オリンピック・パラリンピック支援金
9/24 井の頭公園にてツリークライミング体験会開催
10/7 環境シンポジウム 協賛
11/1 献血奉仕活動
11/5 天神山環境整備事業
11/20 朝陽学園の子供達をキッザニアへ招待
2/21 北野小学校で薬物乱用防止講習会
スペシャルオリンピックス支援金
4/17 チャリティゴルフ大会
三鷹市小学生囲碁大会協賛
井の頭恩賜公園 100 周年記念事業賛助
使用済み切手・古銭・未使用ハガキを社会福祉協議会へ寄付

会　長
前会長

第一副会長
第二副会長
幹　事
会　計

ライオンテーマー
テールツイスター

会員理事
二年理事

　（任期一年）

 一年理事
　（任期二年）

会計監査

L伊藤 一美
L仁礼　均
L佐久間 豊
L髙橋　茂
L田村　功
L大竹 清司
L篠原 　努
L後藤 功記
L仁礼　均
L河並 祐幸
L坂本 純一
L鈴木 尚史
L麻生 隆男
L窪田 直隆
L小林 正人
L志賀 隆宏
L前野 拓郎
L山﨑 正蔵

総務委員会 委員長
会員交流委員会 委員長

アクティビティ委員会 委員長
青少年育成委員会 委員長

L仁礼　均
L窪田 直隆
L河並 祐幸
L坂本 純一

L伊藤 一美
L吉田 政利
L篠原　努
L加藤 浩司

36 年度

2017-2018

会長　L佐久間 豊

年 / 月
2018 年 7 月

8 月

９月

１０月

11 月

2019 年 2 月

3 月
4 月

5 月

6 月

ACT 内容
西日本豪雨被災者支援募金活動 被災地へ直接募金
三鷹市商工まつり 協賛
井の頭恩賜公園 100 周年事業協賛
三鷹市駅伝大会協賛
みたか太陽系ウォーク協賛
北海道胆振東部地震被災者支援募金活動　厚真 LC へ送金
三鷹国際交流フェスティバルでツリークライミング実施
ライオンズデーアクティビティ　みんなダイヤモンド！協賛
三鷹わんぱくスポーツ DAY2018 協賛
社会福祉法人おおぞら会 20 周年記念事業推進協力金
北海道胆振東部地震義援金 LCIF へ
朝陽学園チャリティバザー　
三鷹連雀映画祭協賛
三鷹市小学生囲碁大会協賛
11/4 天神山環境整備事業
11/7 献血奉仕活動
11/24 ライオンズデーアクティビティ みんなダイヤモンド！参加
2/22 北野小学校で薬物乱用防止講習会
2/27 アジア・アフリカ語学院日本語スピーチコンテスト協賛
東京三鷹ライオンズクラブ杯少年サッカー大会協賛
三鷹消防少年団 入団進級式
4/23 チャリティゴルフ大会
三鷹市社会福祉協議会へ寄付
朝陽学園へ寄付
天神山にベンチを整備
三鷹国際交流協会賛助
使用済み切手・古銭・未使用ハガキを社会福祉協議会へ寄付

会　長
前会長

第一副会長
第二副会長
幹　事
会　計

ライオンテーマー
テールツイスター

二年理事
　（任期一年）

一年理事
　（任期二年）

会計監査

L佐久間 豊
L伊藤 一美
L髙橋 茂
L窪田 直隆
L鈴木 尚史
L小林 正人
L武本 明日香
L毛利 義範
L大竹 清司
L麻生 隆男
L篠原　努
L藤田 充宏
L加藤 浩司
L吉田 政利
L藤橋 清治
L志賀 隆宏
L仁礼　均
L河並 祐幸

総務委員会 委員長
会員交流委員会 委員長

アクティビティ委員会 委員長
青少年育成委員会 委員長

37 年度

2018-2019



「メンバーの英知を結集して WE SERVE」
東京三鷹ライオンズクラブ　役員一覧

「寛容な対応で、奉仕の心」
東京三鷹ライオンズクラブ　役員一覧

会長　L髙橋　茂

東京三鷹ライオンズクラブのあゆみ
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年 / 月
2019 年 7 月

8 月

9 月

11 月

12 月
1 月

2 月

5 月
6 月

ACT 内容
みたか商工まつり協賛
みたか太陽系ウォーク協賛
三鷹市民駅伝協賛
スペシャルオリンピックス支援金
三鷹国際交流協会フェスティバルにボルダリングブース開設
11/3 天神山環境整備事業
11/13 献血奉仕活動
11/23 朝陽学園の子供達をキッザニアに招待
英国ロイヤルバレエ団ゲネプロ観劇会協賛
台風 19 号被災地支援 LCIF 献金
東京三鷹ライオンズクラブ杯少年サッカー大会協賛
三鷹消防少年団活動助成
2/18 第一小で薬物乱用防止教室開催
2/19 アジア・アフリカ語学院日本語スピーチコンテスト協賛
三鷹市小学生囲碁大会協賛
みたかハンディキャブ賛助
三鷹国際交流協会賛助
使用済み切手・古銭・未使用ハガキを社会福祉協議会へ寄付
朝陽学園へ寄付
三鷹市社会福祉協議会へ寄付

会　長
前会長

第一副会長
第二副会長
幹　事
会　計

ライオンテーマー
テールツイスター

会員理事
二年理事

　（任期一年）

 一年理事
　（任期二年）

会計監査

L髙橋　茂
L佐久間 豊
L窪田 直隆
L河並 祐幸
L坂本 純一
L吉田 政利
L石田　賢
L仁礼　均
L藤橋 清治
L加藤 浩司
L志賀 隆宏
L藤田 充宏
L小林 正人
L田村　功
L武本 明日香
L吉野 利明
L須藤 嘉也

総務委員会 委員長
会員交流委員会 委員長

アクティビティ委員会 委員長
青少年育成委員会 委員長

L藤橋 清治
L武本 明日香
L田村　功
L小林 正人

L佐久間 豊
L田村　功
L佐竹 昭治
L林　秀行
L淺野 晴夫

38 年度

2019-2020

会長　L窪田 直隆

年 / 月
22020 年 7 月

11 月

1 月

2 月

3 月
4 月

6 月

ACT 内容
九州豪雨災害 緊急募金活動 日本赤十字へ寄付
天神山環境整備事業
朝陽学園の子供達をキッザニアに招待
北野小学校へ薬物乱用防止啓蒙資材寄贈
献血奉仕活動
アジア・アフリカ語学院日本語スピーチコンテスト協賛
三鷹消防少年団活動助成
夜空を見上げて三鷹を元気にしようプロジェクト（サプライズ花火大会）協賛
みたかハンディキャブ賛助
チャリテイゴルフ大会開催　収益金を三鷹市社会福祉協議会へ寄付
同上　朝陽学園へ寄付
三鷹国際交流協会賛助
使用済み切手・古銭・未使用ハガキを社会福祉協議会へ寄付

会　長
前会長

第一副会長
第二副会長
幹　事
会　計

ライオンテーマー
テールツイスター

二年理事
　（任期一年）

一年理事
　（任期二年）

会計監査

L窪田 直隆
L髙橋　茂
L河並 祐幸
L鈴木 尚史
L藤田 充宏
L石田　賢
L淺見 泰仁
L伊藤 一美
L小林 正人
L田村　功
L武本 明日香
L淺見 泰仁
L佐久間 豊
L佐竹 昭治
L志賀 隆宏
L林　秀行
L森田 雅洋
L淺野 晴夫
L宍戸 治重

総務委員会 委員長
会員交流委員会 委員長

アクティビティ委員会 委員長
青少年育成委員会 委員長

40 周年準備特別委員会 委員長

39 年度

2020-2021



東京三鷹ライオンズクラブ　役員一覧
「CN40・継承と発展・この先へ We Serve」

会長　L河並 祐幸

東京三鷹ライオンズクラブのあゆみ 会員紹介
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年 / 月
2021 年 7 月

8 月
9 月

10 月

11 月

12 月

1 月

2 月
3 月
4 月

ACT 内容
熱海土石流災害支援募金活動 熱海 LC へ寄付
みたか太陽系ウォーク 2021 協賛
9/22 ライオンズクエストワークショップ　3 会場で開催
ライオンズクエスト協賛金
10/27 第七中 ライオンズクエストワークショップ
11/14 天神山環境整備事業
11/17 献血奉仕活動
11/24 第七中 ライオンズクエストワークショップ
フードバンクへ地産レトルトカレー 900 食寄贈
ライオンズクエスト開催諸経費
アメリカ南部・中西部竜巻災害指定 LCIF 献金
スペシャルオリンピックス日本・広島大会協賛
第一小へ薬物乱用防止啓蒙資材を寄贈
アジア・アフリカ語学院日本語スピーチコンテスト協賛
ウクライナ侵攻による避難民・難民支援の為の LCIF 献金
チャリテイゴルフ大会開催　収益金を朝陽学園へ寄付
　同上　三鷹市社会福祉協議会へ寄付

会　長
前会長

第一副会長
第二副会長
幹　事
会　計

ライオンテーマー
テールツイスター

会員理事

二年理事
　（任期一年）
一年理事

　（任期二年）

会計監査

L河並 祐幸
L窪田 直隆
L鈴木 尚史
L坂本 純一
L吉田 政利
L武本 明日香
L林　秀行
L佐久間 豊
L伊藤 一美
L淺野 晴夫
L淺見 泰仁
L佐竹 昭治
L石田　賢
L川上　洋
L篠原　努
L髙橋　茂
L麻生 隆男
L藤橋 清治

総務委員会 委員長
会員交流委員会 委員長

アクティビティ委員会 委員長
青少年育成委員会 委員長
40 周年特別委員会 委員長

L髙橋　茂
L佐竹 昭治
L淺見 泰仁
L篠原　努
L淺野 晴夫

特別名誉会員　河村　孝
三鷹市長

東京都三鷹市野崎 1-1-1

0422-45-1151

ここからのページは

会員の皆さんからメッセージと

連絡先を記載しております。

淺野 晴夫

1987.6 入会

株式会社 あさの 代表取締役

東京都三鷹市井の頭 2-8-2

0422-47-5000

淺見 泰仁

2019.7 入会

浅見商事不動産 代表

東京都三鷹市新川 4-4-45（自宅）

0422-47-2718（自宅）

4０年度

2011-2022

入会して、早 34 年がたち、今回最後のク

ラブへの貢献として、40 周年記念実行委

員長を受けさせて頂きました。入会以来、

素晴らしい兄貴 L 達が私を育ていただき

ました。この事は私の大切な財産です。

ウィサーブ

この写真は３年ぶりに開催されたオク

トーバーフェストでビールを飲んでいる

様子です。この２年間コロナ禍により生

活が変わりました。当クラブも活動が出

来ないことが御座いました。早く元の生

活に戻れることを願っております。

麻生 隆男

2010.6 入会

椎コーポレーション 有限会社 代表

東京都三鷹市新川 4-9-4

0422-44-1020

三鷹ライオンズクラブに入会し３０周年

そして 40 周年を迎えられたことに心より

感謝申し上げます。

石田　賢

2017.12 入会

株式会社 ルミナ 代表取締役

東京都三鷹市下連雀 3-38-14-502

0422-26-7490

40 周年という節目に、東京三鷹ライオン

ズクラブの一員として事業に参加できた

ことを、とても嬉しく思います。次なる

10 年、50 周年に向けて楽しく活動を行っ

ていきたいです。

伊藤 一美

2006.7 入会

有限会社 アイティーオー 代表取締役

東京都三鷹市北野 1-2-15

0422-43-6446

入会して 15 年が経ちました。若手の方だ

と思っていたら気付くと中堅を超える域

に達していました。クラブ運営を中堅若

手が担いベテランが見守る中で自由で和

気あいあいとしたクラブの雰囲気が好き

です。



会員紹介
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佐久間 豊

2012.6 入会

株式会社 佐久間自動車 代表取締役

東京都三鷹市新川 3-1-15

0422-44-5128

佐竹 昭治

2018.10 入会

株式会社 サタケプランニングオフィス 

代表取締役

東京都三鷹市井口 2-11-8 

ブランシェ武蔵野ヴェール 113（自宅）

090-8871-5862

2012 年入会の私は、入会の年が三鷹ライ

オンズクラブ 30 周年の年でした。記念親

睦旅行に京都に行った思い出が鮮明にう

かびます。今年は 40 周年記念親睦旅行が

能登・金沢方面がおこなわれます。

50 周年むけて元気でいられるようがんば

りたいと、おもいます。

入会してキャリアは浅いのですが、40 周

年の節目に立ち会えて光栄です。引き続

き、メンバーのみなさんとともに楽しみ

ながらライオンズ活動に取り組んでいき

たいとおもいます。これからも、よろし

くお願いします。

志賀 隆宏

2011.6 入会

志賀興業 株式会社 代表取締役

東京都三鷹市新川 4-1-11

0422-47-1414

宍戸 治重

2002.4 入会

有限会社 創起 

代表取締役

東京都三鷹市野崎

 4-3-31

0422-31-1606

090-3313-2351

ロシアのウクライナ侵攻は、私の信条とする国家・日本国、独立、

平和について再確認をしたところです。独立国家日本の国民で

あり、独立を維持すること、平和を維持することは日々日常に

おいても意識をしっかりと持ち、取り組まねばなりません。ま

た、独立・平和維持のために何をしなければならないのかをしっ

かりと再認識し、その維持のために取り組まなければならない

と考えます。日常生活・社会活動においては、聖徳太子の「万

機公論に決すべし」をモットーに、お閻魔様が象徴する「嘘を

つかない」を信条として、生活・仕事に取り組んでおります。

篠原　努

2016.5 入会

富士建設工業 株式会社 代表取締役社長

東京都三鷹市下連雀 1-27-22（自宅）

0422-44-5817

これからも可能な限り参加していきたい

と考えています。宜しくお願い致します。

加藤 浩司

2014.7 入会

株式会社 ケイズ空間計画  

代表取締役

東京都三鷹市井の頭 2-13-29

03-3410-0825

川上　洋

2017.11 入会

アルコ・パートナーズ司法書士事務所 代表

三鷹市下連雀 3-44-13-1005

0422-45-0565

お陰様で入会して 8 年が経ちました。そして今期は

クラブの皆さまや多くのご来賓の皆さまと 40 周年

をお祝いすることが出来ました。コロナ禍で開催も

危ぶまれておりましたが、式典をはじめ全ての行事

を執り行うことが出来ました。メンバーが一つにな

り協力して成し遂げたこの実践をこれからの活動に

繋げていきたいと考えております。これからもご指

導ご鞭撻の程、お願い申し上げます。

坂本 純一

2014.2 入会

ブルーマウンテン 株式会社 執行役員

東京都港区赤坂 3-8-8 4 階

03-6426-5213

三鷹市に転居して今年で 25 年を迎え、東

京三鷹ＬＣに入会をさせて頂き、早８年

が経過しました。地元に根付いた各アク

ティビティは、一市民として心地よい活

動の一つです。之からも地元重視で奉仕

活動が出来るように自己研鑽に努めてい

きたいと思います。

井上 匡央

2018.2 入会

株式会社 ひろ写真  代表取締役

東京都三鷹市下連雀 4-16-8　

中銀三鷹マンシオン 1階

0422-40-7070

入会以来、楽しみながらライオンズ活動

を行っています。

2017 年に入会し、5 年目の節目に当たる

年に、40 周年事業に関わることができ、

大変うれしく思います。

かけがえのない仲間と共に、今後も地域

のために、楽しみながら活動していきた

いと思います。

40 周年、この年に会長という大役を仰せつかり名

誉と感じ、身の引き締まる思いの一年でした。コロ

ナ禍で活動が自粛されている中でしたが数々の周年

事業が実施できたこと、クラブメンバーから賜った

友情と団結力には、感謝の気持ちで一杯です。

「この先へWe Serve」

河並 祐幸

2011.10 入会

河並祐幸税理士事務所 所長

東京都三鷹市下連雀 4-6-36

0422-49-8139

窪田 直隆

2012.2 入会

株式会社ウイル 取締役会長

東京都三鷹市井口 4-9-25（自宅）

080-1098-8249

健康に気をつけてライオンズとして励み

たいと思います。

小林 正人

2014.12 入会

株式会社 小林土木重機 代表取締役

東京都三鷹市新川 4-1-11

0422-49-3085　090-3478-7612

2014 年 12 月に伊藤Ｌのスポンサーにて

入会しました。仕事及び家庭の事情でこ

こ数年積極的に活動出来ておりませんが、

これからもよろしくお願いいたします。
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仁礼　均

2006.5 入会

東京総合保険サービス 株式会社

東京都調布市西つつじヶ丘 3-15-5

042-486-7789

林　秀行

2018.3 入会

株式会社 アバスター 代表取締役

東京都中野区中央 4-13-6

03-6312-8297

ライオンズ歴１５年になります　人生一度

きりなので楽しく悔いのない人生を送りた

いです

４０周年というお祝いの日を過ごすことが

できました。先輩方に感謝を申し上げます。

広い友情が育む力の素晴らしさを、日々体

験させて頂いております。これからも、ラ

イオンズライフを広く友情に満ちたものに

したいと思っております。よろしくお願い

いたします。

最初の入会は 2006 年、当時は、子どもの年

齢が 9 歳、7 歳、3 歳、2 歳と乳幼児中心の

家庭でした。その後、退会、再入会を経て

16 年が経過し、乳幼児だった子どもが成長

して全員ほぼ成人になり、長女は結婚しま

した。ライオンズクラブの活動に理解を示

してくれる家族に感謝しています。

2004 年９月に浅野ライオンのスポンサーで

入会し、楽しく例会に出席させていだいて

おります。入会当初は、子ども達も小さかっ

たので家族例会によく参加しおりましたが、

今では大きくなったので子供たちの参加は

ありませんが楽しく元気に例会に参加して

５０周年を迎えたいと思います。

藤田 充宏

2017.7 入会

藤田ダニエル法律事務所 代表

東京都三鷹市上連雀 2-10-20

0422-47-6604

090-2629-4110

藤橋 清治

2004.9 入会

株式会社 オール設計

東京都三鷹市下連雀 4-16-24

0422-72-1601

前村 久美子

2017.12 入会

アライアンス社会保険労務士法人 代表

東京都八王子市南町 3-8 第二原嶋ビル 303

042-686-3847 

鈴木 尚史

2010.12 入会

合同会社 PISTE 代表社員

東京都三鷹市下連雀 3-33-5 

コスモ三鷹ロイヤルフォルム 1501（自宅）

0422-72-1682

須藤 嘉也

1992.1 入会

有限会社 須藤石油 代表取締役

東京都三鷹市新川 3-6-1

0422-49-2282

自分の為にだけ動くと物事は上手く運びま

せん。それに対して、人の為に動くと物事

が上手く運ぶだけでは無く、人からも感謝

され、そして自分も幸せになります。先ず

は身近な人、つまりは家族の為に、そして

地域の仲間の為に、更には日本の為に行動

して幸せになりたいと考えております。

地域金融機関の一員として、地域の皆さま

のお役に立てる活動を当支店職員一同に浸

透させると共に、私自身もお役に立てる活

動を行うことを信条としております。ぜひ、

ご相談を頂戴できましたら幸いです。よろ

しくお願いいたします。

田村　功

2010.6 入会

株式会社 田村工務店 代表取締役

東京都三鷹市井の頭 5-3-34

0422-46-3557

島沢 朋孝

2021.9 入会

西武信用金庫 三鷹支店 支店長

東京都三鷹市下連雀 4-17-9

0422-47-3281

自身入会 12 年目を迎え、30 周年及び 40 周

年のチャーターナイトを共に祝う事が出来

ました。今後も会長時のスローガン「寛容

な対応で、奉仕の心」で、一つひとつアク

ティビティを積み上げながら 50 周年目に

向かって生きたいと思います。

高橋　茂

2010.6 入会

東京都三鷹市新川 3-21-8

090-3096-5884

高橋 光夫

1998 終身会員 1973.2CM

東和ランドテック 株式会社 取締役会長

東京都三鷹市牟礼 5-11-1

0422-46-3232

東京武蔵野 LC より数名の同志が移籍し、

東京三鷹 LC が誕生し早や 40 年周を迎え

ました。三鷹駅前の緑化　新川天神山整備

事業等々、友情を深めながらの奉仕活動も

懐かしく思い出されます。メンバーのさら

なる活動を念じています。

武本 明日香

2017.7 入会

武本行政書士事務所

東京都三鷹市井の頭 4-12-8

0422-42-5636

東京三鷹ライオンズクラブに入会して間も

なく５年になろうとしていますが、あっと

いう間であまり実感がありません。まだま

だ諸先輩の活躍に遠く及びませんが楽しく

活動して行きたいと思います。
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吉野 壽夫

1985.10 入会

株式会社 YHT 代表取締役

東京都三鷹市野崎 3-6-1

0422-31-5758

賛助会員

佐藤　晃

山下産業株式会社 代表取締役社長

東京都三鷹市下連雀 7-12-16

0422-47-3661

賛助会員

高橋 展之

有限会社 高橋生花店 代表取締役

東京都三鷹市牟礼 2-11-12

0422-43-4319

賛助会員

高澤 哲也

三鷹デンタルクリニック 院長

東京都武蔵野市中町 1-17-3 TES ビル 2階

0422-55-0008

我がクラブ創立五年後に入会しました。

L 高橋光夫に勧められて早や三十五年を経

過しました。老兵は静かに身を処したいと

思います。

ー 老いる身に  何事もなき  柚子湯かな ー

ライオンズクラブの在籍はそこそこの期間

ありますが、公務が重なってあまり活動は

出来ませんでした。優良会員ではありませ

んが、これからも出来るだけ参加したいと

思います。

賛助会員

大竹 清司

株式会社 大市工務店 代表取締役

東京都三鷹市中原 1-29-41

03-3309-1351

毛利 義範

2011 終身会員 1982.7CM

毛利工業 株式会社 取締役会長

東京都武蔵野市境南町 2-22-3

0422-26-7600

森田 雅洋

2018.2 入会

東京海上日動

あんしん生命保険 株式会社

東京都東村山市本町 2-12-46-202（自宅）

090-7010-0448

入会から 5 年目となり、ライオンズクラブ

においても様々な経験をさせて頂いていま

す。経験したことを今後の糧となるように

今後も頑張っていきたいと思います。

吉野 利明

2002.4 入会

吉野利明事務所

東京都三鷹市下連雀 3-44-4

0422-41-8380

松本 良順

2022.5 入会

東京リフレス株式会社

東京都三鷹市新川 6-11-16

0422-47-7324

最近は外出も少なく、夫婦で写真を撮る機会もほとん

どなく、特に 2 ショット写真など撮る事もなく、孫達

との食事会を利用して気楽に普段着でカメラにおさま

りました。家内には「もう少し服装を整えて」と言わ

れましたが、孫に写してもらった一枚です。ライオン

ズクラブの奉仕活動も体力の充実している時にこそ、

本当の気持ちが入る事が感じられる今日このごろです。

山﨑 正蔵

2011 終身会員 1980.2CM

株式会社 山崎商事 代表取締役

東京都三鷹市上連雀 2-4-3

0422-47-0211

山本 春茂

2003.2 入会

会席料理 兼六

東京都小金井市貫井南町 1-23-6

042-384-0141　FAX042-384-0155

入会当初は熱意と誠意に溢れる皆さんと共

に、自分がどこまで出来るのか不安でした

が、いろんな方々の大きな助けがあり感謝

の念でいっぱいです。毎年恒例の 6 月に解

禁になる鮎釣りも健康であればこそ行け

る。家族にも感謝です。

吉田 政利

2017.7 入会

有限会社 ワイズパートナー

東京都三鷹市下連雀 9-6-30

0422-43-2734

入会させて頂いてまもなく５年ですが、幹

事・会計・委員長を務めさせて頂き人生経

験豊富な先輩方にいろいろとご指導いただ

き大変、感謝の気持ちです。これからも積

極的に活動に参加していきたいと思います

ので、よろしくお願い致します。
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賛助会員

渡邉 道雄

株式会社 丸利根アペックス

東京都三鷹市深大寺 2-40-3

0422-31-9087

事務局

梅元 紗代

東京三鷹ライオンズクラブ事務局

東京都中野区弥生町 4-32-7

03-3382-9525

「かけた恩は水に流し、受けた恩は石に刻め」を

人生の礎にして参りました。ボランティアで当時

世界の最貧困国であったバングラデシュに学校を

建設して既に 18 年目になります。子供達の為に

過分なるご寄贈を頂きました今は亡き富山敏之さ

んと、現ＣＮ40 周年実行委員長の L 浅野晴夫に

はこの欄をお借りして感謝申し上げます。現在

300 名程の子供達が勉強に励んでおります。

縁あって東京三鷹 LC の事務局を担当し 25 年が

経ちました。手書きや郵送だった物がデジタル化

され地域福祉も変化する中で、会員ひとりひとり

責任を持って役割を果たし、クラブ結成時より変

わらぬウィ・サーブの精神を継承されてきた会員

の皆様を心から誇りに思います。皆様の素晴らし

い活動に携わる事ができ幸せです。

物故ライオンの皆様

チァーターナイト 30 周年から４０周年の間に、志半ばでご逝去されたメンバーです。

残念ながらコロナ禍でお別れも出来ずに旅立って行った、メンバーもおられます。

ご冥福を心からお祈り申し上げますと共に、これ迄のクラブへの貢献に感謝申し上げます。

ご氏名

L浅見　昭

L押元 正樹

L 富山 敏之

L 宍戸 大三

L 塚本　昭

L橋本 福雄

没年月日

2015.8.14

2016.6.4

2017.6.1

2017.11.5

2018.11.11

2021.6.16

入会年月日

チャーターメンバー

2010 入会

2015 入会

1983 入会

チャーターメンバー

チャーターメンバー

経歴

クラブ幹事

クラブ幹事

クラブ会長

ゾーン・チェアパーソン

ゾーン・チェアパーソン

クラブ会長 2回

賛助会員

前野 拓郎

東京都三鷹市大沢 1-9-31

0422-90-5580

第 31 代～第 40 代

物故会員
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編集後記

東京三鷹ライオンズクラブ・チャーターナイト 40 周年記念式典・祝宴を開催し

たのは、2021 年 11 月 3日のことでした。それからはや 1年近くの時が過ぎて参

りました。

奇跡のようにコロナ感染が収束し開催することができた式典・祝宴でしたが、

その後オミクロン株が爆発的に広がり、記念誌の編集委員が集まることもまま

ならない状態が続きました。その中で、個々の編集委員がリモートでの編集会議、

意見交換を続け、ようやく記念誌を発行することができる運びとなりました。

この記念誌の頁をめくり、40年の重み、価値を共有できればと思います。

ここ数年、災害やコロナ禍などの社会に大きな影響を及ぼす事象が多くありま

したが、東京三鷹ライオンズクラブは、社会に対し誠心誠意の対応をして参り

ました。次の10年、社会はどのような変化を遂げていくのでしょうか。しかし我々

は、いかなる時にも、ライオンズの精神を忘れずに真っ直ぐに歩んでいこうで

はありませんか。　ウィ・サーブ！

東京三鷹ライオンズクラブ 40周年記念誌

編集委員長　淺野 晴夫

東京三鷹ライオンズクラブ 40周年記念誌

　　発　行　東京三鷹ライオンズクラブ
　　会　長　L 河並 祐幸
　　発行日　2022 年 10 月

編集委員会

　　　編集委員長　L 淺野 晴夫

記念誌担当委員長　L 石田　賢
　　　　　　委員　L井上 匡央
　　　　　　委員　L 佐竹 昭治
　　　　　　委員　L林　秀行

　　　  制作協力　有限会社 コスモプラン
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